INGREDIENSER

0,25 forpackning torrjast
3 dl grovt ragmijol

1 dl havregryn

5 dl vetemjol

1 tsk salt

6 dl kallt vatten

3 msk rapsolja

Topping:
e 1 dlvalfria fron (t.ex.
solroskarnor, pumpafron

eller sesamfron)

KraftStart

KraftStarts nattjasta ragbrod

lﬁ'ﬂ 9 -12st @ 30 minuter + jastid

GOR SA HAR:

1.Blanda mjolerna och torrjasten i en skal. Lat sta i ca
10 minuter sa att jasten aktiveras

2.Tillsatt ovriga ingredienser och ror ihop till en kladdig
deg med en slickepott

3.Tack skalen med plastfolie eller bakduk och stall in i
kylen for jasning i minst 10 timmar (garna over
natten)

Vid utbak:

1.Satt ugnen pa 250 grader och forbered en plat med
bakplatspapper

2.Ta fram degen och klicka ut deni 9-12 jamnstora
delar pa platen

3.Toppa med valfria fron

4.Gradda mittiugnenicirka 15 minuter, eller tills
bullarna fatt en fin gyllenbrun farg

5.Lat svalna pa galler innan servering

For en krispigare yta: Lagg in nagra isbitar eller hall
lite vatten i en ugnsfast form i botten av ugnen
precis innan graddning. Angan gor att broden far en
harligt frasig skorpa.



